
 
 

  

 

ALTERNANT RESSOURCES HUMAINES (H/F) 

« GRANDIR ENSEMBLE, en apportant par notre passion pour le lait : 
PLAISIR, ENVIE, CONFIANCE » 

Puisque chaque candidat est unique, nous vous proposons de construire ensemble votre 
#LactalisExperience. 
 
Nous recherchons un/une : 
 
ALTERNANT (H/F) RESSOURCES HUMAINES - 24 MOIS MONTAUBAN (82) 
 
Vous recherchez une alternance en Ressources Humaines dans laquelle vous pourrez avoir de réelles 
responsabilités et de l’autonomie ? 
 
Vous souhaitez acquérir progressivement des compétences pour préparer votre entrée dans la vie active ? 
  
Alors venez vivre votre #LactalisExperience au sein du site industriel de Montauban (82 – à proximité de 
Toulouse) et rejoignez une équipe passionnée et experte dans le domaine qui vous accompagnera au 
quotidien ! 
  
Dans une ambiance de travail conviviale, vous contribuez au dynamisme et à la performance du service RH 
en prenant part, à la gestion du personnel au quotidien. 
  
Grâce à l’accompagnement de proximité de votre tutrice, vous mettez en pratique les enseignements 
théoriques dispensés par votre organisme de formation, afin de devenir progressivement autonome dans 
vos missions et au quotidien, vous : 
  

• Participez à la gestion administrative des Ressources Humaines : contrats, paie, protection sociale, 
gestion des conventions, maladies… ; 

• Contribuez à notre démarche de recrutement et d’intégration des nouveaux entrants : définition 
du besoin, rédaction d'annonces, tri des candidatures et réalisation d’entretiens ; 

• Assurez le suivi et la réalisation du plan de formation : convocations des salariés, gestion des 
annulations et reports ; 

• Collaborez à des projets de développement RH en lien avec l’actualité du site : marque employeur, 
QVT. 

  
La période d’apprentissage ou de professionnalisation 
 
Cette alternance est à pourvoir pour une durée de 24 à 36 mois à compter d’août/septembre 2025. 
 
Vos atouts 
 
o Vous préparez une formation de niveau Bac +4/5 en Ressources Humaines et vous avez idéalement une 

première expérience en entreprise. 
o Vous maîtrisez le pack office (Excel, Powerpoint…). 
o Et surtout…si vous êtes curieux, impliqué, à l’écoute et doté d’un bon relationnel, alors vous avez toutes 

les clés pour réussir dans votre mission ! 
 



 
 

  

 

ALTERNANT RESSOURCES HUMAINES (H/F) 

« GRANDIR ENSEMBLE, en apportant par notre passion pour le lait : 
PLAISIR, ENVIE, CONFIANCE » 

Nos valeurs 
     
o  Notre Ambition : Vous accompagner sur l’expertise technique et le management transversal. 
o  Notre Engagement : Vous permettre d’évoluer sur des missions à responsabilités. 
o  Avec Simplicité dans nos relations, nos process et nos organisations. 
 
Au sein d’un environnement de travail stimulant et challengeant, vous développerez vos compétences en 
gestion du personnel, recrutement, gestion de projet, formation et pourrez être force de proposition ! 
  
Dès votre arrivée et tout au long de votre alternance, vous bénéficierez d’un accompagnement 
personnalisé et adapté à vos besoins pour monter progressivement en compétences, avec à la clé des 
perspectives d’embauches au sein du Groupe pour poursuivre votre #LactalisExperience, comme pour la 
majorité de nos alternants. 
  
Vous pourrez aborder votre alternance en toute confiance avec notamment une rémunération 
reconnaissant votre engagement : salaire fixe sur 13 mois, intéressement, participation et abondement. 
Vous bénéficierez par ailleurs d’une mutuelle et des avantages de votre CSE. 
  
Vous recherchez une ville à taille humaine bénéficiant d’un cadre de vie agréable et disposant de 
nombreuses activités culturelles et associatives ? Venez découvrir notre site industriel de Montauban, à 
seulement 45 min de Toulouse ! 
  
Rémunération 
 
La rémunération proposée est celle fixée légalement pour l'apprentissage ou le contrat de 
professionnalisation (% du SMIC) + Prime de fin d’année + Intéressement + Participation aux bénéfices. 
 
Votre recrutement  
 
Après un premier échange téléphonique, vous rencontrerez votre future tutrice, Stéphanie, Responsable 
Ressources Humaines. 
 
Si vous souhaitez nous rejoindre, envoyez-nous votre candidature  
 

• Par e-mail à l’adresse suivante :  servicerh.montauban@fr.lactalis.com 
 

 
 
 
  


